
Pflegeanleitung 

Jetzt, da der Schmerz überstanden ist, kommt Arbeit auf dich zu! Diese ist genauso 
wichtig, wie das tätowieren selbst. 

Deine Haut ist mit Nadeln malträtiert worden und braucht jetzt beste Pflege und 
Führsorge um Narbenlose, sauber und schnell zu verheilen. 

Normale Folie:

In den ersten 12-24 Stunden ist keine weitere, besondere Pflege von Nöten, bis auf 
Ruhe. 

Dann folgt dein Aktiver Part! 

1. Nach 12-24 Stunden die Folie entfernen und vorsichtig abziehen
2. Wunde mit sauberen Händen und Milder PH-Neutraler Seife reinigen. Wenn nicht

vorhanden, nur mit lauwarmen Wasser. Keine Waschlappen oder Handtücher
nutzen!

3. Nach vollständiger Lufttrocknung, dass Tattoo mit Panthenol-Salbe (empfehle
Lichtenstein oder Rathiofarm) vorsichtig & hauchdünn einreiben (Wenn es nicht
erfordert, je nach Beruf/Arbeit, keine Folie)

In den kommenden 2 Wochen, wirst du das Tattoo täglich mindestens 2 mal reinigen 
(Milde Seife und saubere Finger nicht vergessen). Im Anschluss immer vollständig 
lufttrocknen lassen und danach mit Panthenol-Salbe, oder einer Pflegecreme 
eincremen. 

Zusätzlich sollte das Tattoo immer dann mit Feuchtigkeit versorgt werden, wenn die 
Haut spannt, bzw. Trocken ist (Insgesamt ca. 3-5 mal Täglich). 

Innerhalb der nächsten 2 Wochen, wird sich die Äußerste Hautschicht erneuern. Die 
Haut wird farbige Schuppen bilden und kann jucken. 
Weder die Hautfetzen abreißen, noch über das Tattoo Kratzen! – Durchhalten, nach 
Insgesamt 6 – 8 Wochen (hier nur noch, 1 mal Täglich eincremen) ist auch die Dermis 
wieder verheilt. 

Nun kann wieder bedenkenlos gebadet, geschwommen oder Sport getrieben werden. 

Ab jetzt gilt: Tattoo-Pigmente immer mit hohem Lichtschutzfaktor oder Schatten vor 
direkter Sonneneinstrahlung schützen. 

1. Bitte nach 2-3 (max. 3) Tagen den Folienverband, vorsichtig lösen und abziehen.
Am besten unter lauwarmes Wasser und mit einer PH-Neutralen Seife.

2. Wunde mit sauberen Händen und Milder PH-Neutraler Seife reinigen. Wenn nicht
vorhanden, nur mit lauwarmen Wasser. Keine Waschlappen oder Handtücher
nutzen!

3. Nach vollständiger Lufttrocknung, dass Tattoo mit Panthenol-Salbe (empfehle
Lichtenstein oder Rathiofarm) vorsichtig & hauchdünn einreiben (Wenn es nicht
erfordert, je nach Beruf/Arbeit, keine Folie)

Folienverband:




